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Anexo Il - PROTOCOLO ANTE SITUACIONES CLIMATOLOGICAS ADVERSAS

El presente protocolo de actuacion establece las medidas que deberan adoptarse durante la
ejecucion de los trabajos cuando concurran condiciones meteorologicas adversas o extremas
que requieran laimplantacion de medidas preventivas, correctivas o de emergencia.

1. Condiciones meteoroldgicas adversas

Se consideraran condiciones meteorologicas adversas aquellas que puedan comprometer la
seqguridad y salud de las personas trabajadoras durante las fases de montaje y desmontaje del
evento, teniendo en cuenta tanto las condiciones ambientales como las caracteristicas de los
trabajos a realizar (trabajos en exterior, manipulacion de cargas, trabajos en altura, uso de
maquinaria, etc.).

A estos efectos, se tomaran como referencia las alertas oficiales emitidas por la Agencia Estatal
de Meteorologia (AEMET) de nivel amarillo, naranja o rojo de los siguientes fenémenos:

» Calor: Temperaturas elevadas o anormalmente altas que puedan generar estrés térmico
significativo sobre la salud, operativa y/o rendimiento del personal especialmente en trabajos
fisicos moderados', y que pueden verse agravadas en combinacion con alta humedad,
radiacion solar o baja ventilacion.

= [Juvia: Precipitacion que por su intensidad en periodos cortos o acumulacion prolongada
puede comprometer la seguridad o continuidad de la actividad, generando superficies
deslizantes, encharcamientos, inundaciones, reduccion de visibilidad o riesgo eléctrico
asociado ainstalacionesy equipos temporales.

» Tormenta: Episodio convectivo con aparato eléctrico, potencialmente asociado a lluvia
intensa, rachas de viento o granizo y con capacidad de generar caida de rayos, riesgo eléctrico,
cambios bruscos de visibilidad y afectacion directa sobre personas, estructuras temporales e
instalaciones temporales.

» Viento: Rachas que puedan afectar a la estabilidad de carpas, estructuras temporales,
senalética, mobiliario, elementos suspendidos, trabajos en altura, maniobras deizado o la
seqguridad del personal en zonas expuestas.

El protocolo interno se activara cuando la AEMET emita una alerta oficial o cuando se alcancen
los valores de referencia previstos en este documento. Podran adoptarse medidas mas
restrictivas cuando asilo exijan las condiciones especificas del proyecto, los requisitos de
produccion, el equipo de Seguridad y Salud o las instrucciones dictadas por las autoridades
competentes.

' Se consideran trabajos fisicos moderados aquellos que implican un nivel de esfuerzo fisico continuado, con participacion activa de brazosy
piernas y manipulacion de cargas de peso medio de acuerdo con la NTP 922.
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2. Método de deteccion

Se realizara una vigilancia continua durante las fases de montaje, celebracion del eventoy
desmontaje.

Este sistema contempla la vigilancia permanente de avisos oficiales emitidos porla AEMET y de
los valores de referencia detallados en este protocolo. La monitorizacion se realizara a través de
los canales oficiales de comunicaciény la posible activacion de planes de emergencia
autonémicos.

3. Criterios de activacion del aviso interno

Se procedera alaemision de aviso interno, y sera debidamente comunicado a todas las empresas
implicadas, cuando concurra alguno de los siguientes supuestos:

= Emision de alerta meteoroldgica oficial de nivel amarillo o superior por parte de la AEMET
para la zona del evento (Metropolitanay Henares).

= Emision de avisos, prealertas o activacion de planes de emergencia por parte de la AEMET, el
Ayuntamiento de Madrid u otros organismos con competencia en la gestion de emergencias.

= Emision de avisos cuando los valores de referencia de las rachas de viento sean iguales o
superiores a las establecidas en este protocolo.

Como criterio general, el aviso interno se activara cuando el riesgo sea objetivo, oficial y

potencialmente impactante para la sequridad del evento, evitando basar decisiones en
previsiones no confirmadas, interpretaciones o fuentes no oficiales.

4. Protocolo de actuacion

Se establecen los siguientes niveles de riesgo meteorologico:

: VALOR DE :
NIVEL FENOMENO ACTIVACION ACTUACION
RIESGO 1 e Refuerzo de la hidratacion (acceso [¢ Comunicacion interna a
continuo a agua fresca). los responsables de
ALERTA Calor 362 e Pausas periddicas cada 60-90 min. produccion y equipo
AMARIL en lugares frescos y aclimatados. PRL.
LA e Uso de protecciéon solar y ropa e Supervision de las
AEMET adecuada. condiciones
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VALOR DE
ACTIVACION

ACTUACION

Z/WY,
VAL

Paralizacion de trabajos en altura. meteorologicas y
Rachas de - . )
Revision de la estabilidad de las evolucion de los
. 40 km/ho .
Viento . estructuras temporales. trabajos.
sostenido de . .
Asegurado de materiales ligeros y
30 km/h .
elementos no fijados.
T Tormenta Supervision de zonas de paso y
ormenta fuerte trabajo.
Revision de posibles riesgos
eléctricos en instalaciones
Lluvia 15 mm/h tempora|es.
Reorganizacién de trabajos
(priorizacién de tareas en las
primeras y Ultimas horas del dia).
Incremento de pausas (cada 45
minutos) en lugares frescos vy
Calor 390 aclimatados.
Rotacion de trabajadores en tareas
de mayor carga fisica.
Vlgllgnc!a gctlva de sintomas de | o Comunicacion interna a
gstrester.mlcoporpartedemandos los responsables de
RIESGO intermedios. produccion y evaluacién
2 . . . conjunta con equipo
Rachas de 50 Suspension de maniobras de izado. PRI_J aue
ALERTA Viento km/ho Revision y refuerzo de anclajes y e Preparacion para
sostenido de elementos estructurales - s
NARANJ posible suspension
40 km/h temporales. . .
A parcial de los trabajos
e Tormenta Paralizacion de trabajos en altura. en f'u’n(:|on de la
. . . evolucion de las
muy fuerte Suspension de maniobras de izado. ..
Tormenta .. - s condiciones.
con alto Suspension de trabajos eléctricos
impacto en exterior.
Evaluacion de continuidad de
trabajos eléctricos.
Lluvia 30 mm/h Refuerzo de medidas

antideslizantes.
Posible suspension de trabajos en
zonas especialmente afectadas.
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: VALOR DE :
FENOMENO ACTIVACION ACTUACION
e Suspension de trabajos en exterior
durante las horas de mayor
0 exposicion. » ) )
Calor 42 e Reprogramacion de la actividad | ® Suspension inmediata
(turnos nocturnos u horas de menor de los trabajos
RIESGO temperatura). afe(.:tad.ols. »
3 e Activacion del comité
Rachas de 70 de del equipo PRL de la
ALERTA Viento km/h o e Paralizacion inmediata de trabajos orgamztgmon
ROJA sostenido de en altura, estructuras y maniobras preventiva. .
AEMET 50 km/h con maquinaria. * Evaluamgn co.nltlnua de
e |Interrupcion de trabajos eléctricos. la . S|t'ula0|on y
Tormenta - . coordinacion con
Tormenta e FEvacuacion de las zonas con riesgo. . q duccic
muy fuerte | ¢ Asegurado general de materiales, €quipos de produccion.
equiposy estructuras temporales.
Lluvia 60 mm/h

*A pesar de establecer los presentes niveles, en caso de que existan indicaciones y directrices emitidas por
autoridades competentes (Proteccion Civil, 112, AEMET, Policia Nacional, Bomberos o cualquier otro organismo
competente), estas prevaleceran sobre cualquier criterio interno establecido en el presente documento.

Actuacion en caso de adaptacion horaria por calor

Con el objetivo de minimizar la exposicion de las personas trabajadoras al estrés térmico, se
estableceran medidas organizativas especificas en funcion de las condiciones meteorologicas y
los niveles de riesgo definidos en el presente protocolo. En particular:

» Se priorizaré la realizacion de los trabajos de mayor carga fisica en las primeras horas de la
jornaday, cuando sea posible, en las ultimas horas de la tarde.

» Se evitarg, enlamedida de lo posible, la ejecucion de trabajos fisicos intensos durante la franja
horaria comprendida entre las 12:00 y las 17:00 horas, considerada de mayor riesgo por
exposicién térmica.

» Ensituaciones de riesgo alto o extremo (riesgo naranja o rojo), se procederd ala
reorganizacion de los turnos de trabajo, pudiendo incluir:

0 adelanto del inicio de lajornada,
0 retraso de determinadas tareas,
0 establecimiento de turnos en horario nocturno o de madrugada.

» Se adaptara la planificacion diaria de los trabajos en funcion de la prevision meteorologicay de
las condiciones reales.

» Se garantizara la realizacion de pausas periédicas en lugares frescos y aclimatados,
especialmente en tareas de mayor exigencia fisica.
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Estas medidas deberan ser coordinadas por los responsables de produccién en colaboracion con
el equipo PRL, priorizando la sequridad y salud de las personas trabajadoras frente a los
condicionantes operativos del proyecto.

Actuacion en caso de golpe de calor
Con el fin de prevenir situaciones graves derivadas del estrés térmico, los trabajadores deberan
conocer e identificar los principales sintomas asociados al calor, asi como las actuaciones a

sequir.

Sintomas de alerta

» Sintomas iniciales:
0 sedintensa
o fatiga o debilidad
0 dolor de cabeza
O mareo 0 sensacion de inestabilidad
» Sintomas moderados:
0 sudoracion excesiva o, por el contrario, ausencia de sudor
0 piel caliente o enrojecida
O nauseas o0 vomitos
0 calambres musculares
= Sintomas graves (golpe de calor):
0 confusion o desorientacion
O alteraciones del comportamiento
O pérdida de consciencia
0 temperatura corporal elevada

Actuacion ante sintomas

» Sedeberainterrumpirinmediatamente la actividad.

» Se trasladara al trabajador a lugar fresco y aclimatado.

= Seprocederaasu hidrataciony, si es posible, alareduccién de la temperatura corporal
(aflojando la ropa, aplicando agua o ventilacion).

» Seinformara de formainmediata al mando intermedio.

En caso de sintomas graves o empeoramiento del estado se activara el protocolo de emergencia
y se contactara con el Centro de Control de IFEMA (91722 54 00) para activar el protocolo de
actuacion.
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Sensibilizacién y vigilancia

Los mandos intermedios deberan realizar una vigilancia activa del estado de las personas
trabajadoras, especialmente en condiciones de calor elevado. Se prestara especial atencion a
personas trabajadoras especialmente sensibles o no aclimatadas.

5. Informacion publica sobre los riesgos derivados de la exposicion al calor

Cuando se identifiquen riesgos derivados de la exposicion al calor, debera informarse
previamente a los trabajadores y contratistas sobre las medidas preventivas aplicables, incluidas
las relativas a la hidratacién, los periodos de descanso, las zonas de descanso sombreadas o
climatizadas, las modificaciones de los horarios de trabajo y los sintomas asociados al estrés
térmico.

Dichainformacion podra reforzarse mediante charlas informativas, comunicaciones escritas,
reuniones de coordinacion con contratistas u otros canales operativos utilizados en el
emplazamiento. Asimismo, debera tenerse en consideracion la informacion publica emitida por
las autoridades competentes, incluyendo la Comunidad de Madrid, la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET)o los servicios de emergencia, y, cuando proceda, debera ser comunicada
alos equipos afectados.

RIESGO de EXPOSICION al CALOR

QUE MEDIDAS PUEDO ADOPTAR COMO EMPRESARIO
sl en la evaluacién de riesgos existe riesgo por exposicién al calor, en TRABAJOS EXTERIORES

W RSST

R
b & & 4l Instituto Regional
de Seguridad y Salud
en el Trabajo

_ INFORMA A LOS/AS

~ TRABAJADORES/AS SOBRE
EL INDICE DE CALORYY LAS
MEDIDAS A ADOPTAR EN

CADA CASO

- 11 DEMAYD

METEREOLOGICA COMPROBANDO EL INDICE DE CALOR
TEMPERATURA ¥ HUMEDAD ~ GRAFICAMENTE (HEAT INDEX, EN AEMET)

RELATIVA DEL AIRE (AEMET)

@. » OBSERVA ELRDL 4/2023 DE h] CONSULTA LAPREDICCION ~ VALORA EL RIESGO ,
ATIENDE A LOS AVISOS SOBRE
FENOMENOS METERECLOGICOS
NARANJAS O ROJOS

REVISAY ADAPTA LAS CONDCHOOMES
DETRAEAJO 51 LAS MEDIDAS
PREVISTAS SON INSUFICIENTES

Pracaucitn 27332 atiga par longad: fiaca
Frocacknextrema 33340  Feslacion, golpe do cakor, calambess. Posibles por axpesicien prokengada o actvidad fisic

Pelign 41353 | bk hos, calzembieas. Muy posbl

ORGANIZA ELTRABAJO

SEGUN LOS DATOS
OBTENIDOS

PREPARA A LOS/AS
TRABAJADORES/AS
PARA LA EXPOSICION

FACILITA MEDIOS
ADECUADOS PARA
TRABAJAR CON
EXPOSICION SOLAR

900713123
irsst@madrid.org

EVITA ACTIVIDADES EN HORAS DE
MAS CALOR

‘COMPRUEEA QUE VAN ACLIMATADOS
ADECUADAMENTE

ROPA LIGERA, DE ALGODON, COLOR
CLARO, GORRAS O SOMBREROS

TRABAJOS DE MAS CARGA FISICA A
PRIMERA HORA

VERIFICA QUE NO SON ESPECIALMENTE
SENSIBLES A ESTA EXPOSIQION

IDESCANSOS A LA SOMBRAY/OLUGARES
FRESCOS O ACLIMATADOS

PREVE LA ROTACKON DE TRABAJADORES
(S1ES NECESARIO)

FORMA EINFORMA SOBRE ESTE RIESGO
¥ LAS MEDIDAS A SEGUIR EN CADA
CASO

AGUA POTABLE
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